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HbA1c≥6.5%——糖尿病诊断新标准

导语：

近年来，国内外2型糖尿病（T2DM）的研究取得了新的重大进展，出现了更多有关糖尿病
预防、诊断、监测及治疗的循证医学新证据。为了及时地传递这些最新进展，更好地指导
临床实践，改善中国2型糖尿病患者的临床结局，由中华医学会糖尿病学分会的专家们共
同修订完成了《中国2型糖尿病防治指南（2020年版）》，并于2021年4月19日同步发表
于当期《中华糖尿病杂志》和《中华内分泌代谢杂志》上。首次将HbA1c≥6.5%纳入糖尿
病诊断标准。

糖尿病现状

目前，我国以2型糖尿病为主，达到90%以上，1型糖尿病和其他类型糖尿病少见，并且男性高于

女性（2015-2017年全国调查结果分别是12.1% 和10.3%），各民族之间的糖尿病患病率存在较

大差异。经济发达地区的糖尿病患病率高于中等发达地区和不发达地区。从最新的大规模流行病

学调查结果看，按照美国糖尿病学会（ADA）标准诊断的糖尿病患者中，糖尿病的知晓率为

36.5%，治疗率为  32.2%，控制率为49.2%，较以往数据有所改善，但仍处于较低水平，尤其在
农村更明显。

根据全球糖尿病地图最新报告显示，2017年全球约有4.25亿成人患糖尿病，预计到2045 年，糖
尿病病人可达到6.29亿人，而2015-2017年，中华医学会内分泌学分会在全国  31 个省进行的甲

状腺、碘营养状态和糖尿病的流行病学调查显示，我国 18 岁及以上人群糖尿病患病率为11.2%。
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糖尿病的诊断与分型要点

空腹血糖、随机血糖或OGTT 2 h血糖是诊断糖尿病的主要依据，没有糖尿病典型临床症状时必
须重复检测以确认诊断。（A）
 
在有严格质量控制的实验室，采用标准化检测方法测定的HbA1c 可以作为糖尿病的补充诊断标
准。（B）
 注：美国国家糖化血红蛋白标准化计划（NGSP）使用离子交换高效液相色谱法（HPLC）为参考方法，目

前为HbA1c测定的指定比对方法。HPLC也是目前临床实验室首选的HbA1c检测方法。 

 
按病因将糖尿病分为T1DM、T2DM、特殊类型糖尿病和妊娠期糖尿病4种类型。（A）
 

糖尿病诊断标准 
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糖尿病的诊断标准

空腹血浆葡萄糖、75 g 口服葡萄糖耐量试验（OGTT）后的2 h血浆葡萄糖值或HbA1c可单独用于流

行病学调查或人群筛查。

急性感染、创伤或其他应激情况下可出现暂时性血糖升高，不能以此时的血糖值诊断糖尿病，须在应

激消除后复查，再确定糖代谢状态。在上述情况下检测 HbA1c 有助于鉴别应激性高血糖和糖尿病。

关于糖化血红蛋白（HbA1c）

糖化血红蛋白（HbA1c）是红细胞中的血红蛋白与血液中的葡萄糖非酶糖基化产物，形成过程缓

慢、持久、不可逆。其正常值是在健康人的体内，只有4%~6%的血红蛋白会被糖化，形成糖化血红

蛋白。

HbA1c的浓度与血红蛋白的寿命呈正相关，红细胞的寿命决定了葡萄糖与血红蛋白接触时间。如果

红细胞寿命缩短或者延长10 d，对应的 HbA1c水平分别为 6.4% 和 7.6%。

糖化血红蛋白的比例取决于血糖浓度、血糖和血红蛋白的接触时间以及红细胞存活的时间。红细胞存

活的时间在120天左右，因此HbA1c可反映患者过去2-3个月（8-12周）的血糖平均水平。
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HbA1c在临床上已作为评估长期血糖控制状况的“金标准”和临床上决定是否需要调整治疗的重要

依据。标准的HbA1c检测方法的正常参考值为4%~6%，在治疗初期建议每3个月检测1次，达到

治疗目标后可延长至每6个月检查1次。 

 
血糖的控制在糖尿病代谢管理中具有重要的意义，糖化血红蛋白（HbA1c）是反映血糖控制状况

的最主要指标。
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糖化血红蛋白与血糖关系对照表

检测糖化血红蛋白（HbA1c）的临床意义

1. 在糖尿病的筛选普查中可作为轻症、2型、“隐性”糖尿病的早期诊断指标；
2. HbA1c是评价2-3个月血糖控制好坏的重要标准；
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3. HbA1c是评价降糖治疗效果的指标；
4. 预示微、小血管并发症，估价糖尿病慢性并发症的发生与发展情况；
5. 用于应激性高血糖鉴别诊断。

 

微米生物 Wmini4000A 产品特点

微米生物糖化血红蛋白分析仪 Wmini4000A 采用HbA1c检测的“金标准”——离子交换高效液

相色谱法（HPLC）；

无论是低值还是高值，检测值与实际值（IFCC参考）基本一致；

检测方法为参考方法，为糖尿病诊断提供有效参考依据；

检验结果有保障，速度快，可全血、末梢血、溶血样本上机。
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流式专题：CAR-T细胞疗法预后及安全性预测
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